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Sign up








	
		
			Inscriptions durant

toute l’annee

(selon disponibilité dans les cours)


		

	


	
		
			



		

	





	
		
			Season 2022-2023


		

	

Check the program

	
		
			
			


		

	


	
		
			virtual classes during all summer from now on


		

	


	
		
			Summer Party 2017


		

	

Online registering

	
		
			
			


		

	







	
		
			Dance classes 2022-2023


		

	

	Bertrange
	Ettelbruck
	Arlon


Bertrange


	
		
				Initiation à la Danse 3-4,5 ans	ma  16h00-16h50	A	Modern Dance open (adultes)	me  15h00-16h00	A
	Initiation à la Danse 3-4,5 ans	sa   09h00-09h50	A	Mini Hip Hop 5-7	je    14h00-15h00	A
	Initiation à la Danse 3-4,5 ans	sa   10h00-10h50	A	Hip Hop 5-7	sa   15h00-16h00	A
	Initiation à la Danse 3-4,5 ans	sa   11h00-11h50	A	Hip Hop 8-11	ma  16h00-17h00	A
	Initiation à la Danse 3-4,5 ans	sa   14h00-14h50	A	Hip Hop 8-11	je    15h00-16h00	A
	Initiation à la Danse 3-4,5 ans	di    14h00-14h50	A	Hip Hop 8-11	sa   17h00-18h00	A
	Ballet enfants 5-7 débutant	sa   09h00-10h00	A	Hip Hop teens	je    16h00-17h00	A
	Ballet enfants 5-7 débutant	sa   10h00-11h00	A	Hip Hop teens	ve   17h15-18h15	A
	Ballet enfants 5-7 open	je    15h00-16h00	A	Hip Hop New Style open	me  18h30-19h45	B
	Ballet enfants 6-9 avancé	sa   15h30-16h30	A	Hip Hop open adultes	me  19h45-21h00	B
	Ballet enfants 8-11 débutant	sa   16h00-17h00	A	Breakdance Mini	ve   17h15-18h00	A
	Ballet enfants 8-11 débutant	ma  15h00-16h00	A	Breakdance kids	sa   14h00-15h30	C
	Ballet enfants 8-11 avancé	ma  14h00-15h00	A	Breakdance open 	me  18h15-19h15	A
	Ballet teens open	sa   12h00-13h00	A	Breakdance open	ve   16h15-17h15	A
	Ballet teens avancé	lu    17h15-18h45	C	Breakdance avancé	ve   18h00-19h30	C
	Ballet teens avancé	me  17h00-18h30	C	Hip Hop Fusion	ma  19h30-20h30	A
	Ballet open	ve   19h30-20h30	A	Voguing open 	di    10h00-11h00	A
	Jazz enfants 5-7 open	je    14h00-15h00	A	Voguing open 	ma  20h30-21h30	B
	Jazz enfants 6-9 avancé	sa   13h00-14h00	A	Contempo-Lyrical	ve   20h30-22h00	C
	Jazz enfants 8-11 open	lu    16h15-17h15	A	Crazy Boogie	je    20h30-21h30	A
	Jazz enfants 8-11 open	je    16h00-17h00	A	Latin&Standard Sport Dance 	ma  19h30-20h30	A
	Jazz teens open	ma  17h00-18h00	A	MTVideo Dance kids	di    13h00-14h00	A
	Jazz teens open	sa   13h00-14h00	A	Mini “Disney”	ma  14h00-15h00	A
	Jazz teens open	je    17h00-18h00	A	Maxi Dance ‘Disney’	di    11h00-12h00	A
	Jazz teens avancé	lu    16h15-17h15	A	Bachata, Merengue, Salsa	me  19h30-20h30	A
	Jazz teens avancé	me  16h00-17h00	A	Afro kids	ma  17h00-18h00	A
	Jazz teens avancé	ve   16h15-17h15	A	Afro Bresilien	ma  18h00-19h00	A
	Jazz open	je    18h00-19h00	A	Neo Classical Dance	lu    18h45-20h15	C
	Jazz avancé 	lu    20h15-21h45	C	Jackson’s Style / Hip Hop kids	ma  15h00-16h00	A
	Jazz avancé 	ma  19h00-20h30	C	Jackson’s Style adultes	ve   19h30-20h30	A
	Jazz & Ballet fir Jonkgebliwwener	me  10h30-12h00	C	Broadway Theater Dance & Tap	ve   20h30-22h00	C
	ModernJazz open	lu    18h15-19h30	B	Broadway Theater Dance & Tap kids	sa   16h30-18h00	C
	Modern Dance 5-7	sa   11h00-12h00	A	Tap Dance débutant adultes	me  18h30-19h30	A
	Modern Dance 8-11	sa   12h00-13h00	A	Tap Dance open/avancé	ve   18h15-19h30	B
	Modern Dance Teens	lu    17h15-18h15	A	Ballroom, Technical Work & Choreo débutant	me  20h30-22h00	C
	Modern Dance open	ma  18h00-19h30	C	Ballroom, Technical Work & Choreo avancé	lu    20h30-22h00	C



		

	



Ettelbruck


	
		
				Initiation à la danse 3-4,5 ans	ma  15h00-15h50	A	 	ModernDance open	ve   18h30-19h30	A
	Initiation à la danse 3-4,5 ans	je    14h00-14h50	A	 	Hip Hop kids	sa   12h30-13h30	A
	Initiation à la danse 3-4,5 ans	sa   09h30-10h20	A	 	Mini Hip Hop	me  16h30-17h30	A
	Initiation à la danse 3-4,5 ans	sa   14h30-15h20	A	 	Hip Hop 5-7	ma  15h00-16h00	A
	Ballet enfants 5-7 open	ma  14h00-15h00	A	 	Hip Hop 8-11	je    15h00-16h00	A
	Ballet enfants 6-9 open	je    15h00-16h00	A	 	Hip Hop open adulte	me  19h30-20h30	A
	Ballet enfants 8-11 open	ma  16h00-17h00	A	 	Hip Hop NewStyle	me  17h30-18h30	A
	Ballet enfants 8-11 open	je    16h00-17h00	A	 	Breakdance kids	sa   11h00-12h00	A
	Ballet teens open	ve   17h30-18h30	A	 	Breakdance open	me  18h30-19h30	A
	Ballet open adultes	ma  18h00-19h00	A	 	Breakdance open	sa   10h00-11h00	A
	Ballet open adultes	ve   19h30-20h30	A	 	Street-Jazz open	ma  20h30-21h30	A
	Ballet, Jazz &Contempo adultes	je    10h45-11h45	A	 	Bachata, Merengue, Salsa	sa   12h30-13h30	A
	Ballet adultes absolute beginner	lu    19h30-21h00	C	 	MTVideo Dance kids	sa   10h30-11h30	A
	Jazz enfant 5-7 open	ma  16h00-17h00	A	 	MTVideo Dance teens	sa   11h30-12h30	A
	Jazz enfant 5-7 open	je   14h00- 15h00	A	 	MTVideo Dance 	je    18h00-19h00	A
	Jazz enfants 8-11 open	ma  17h00-18h00	A	 	Ballroom kids	sa   15h30-16h30	A
	Jazz enfants 8-11 open	je    16h00-17h00	A	 	Latin Lady Style /Hot Heels	sa   13h30-14h30	A
	Jazz teens open	ve   16h30-17h30	A	 	Latin Hip Hop 	ma  18h15-19h15	A
	Jazz teens open	ma  17h30-18h30	A	 	Latin Jam & Choreo	je    19h30-20h30	A
	Jazz avancé	ma  19h30-20h30	C	 	HotHeels & Burlesque open by FlashDance	lu    18h30-19h30	A
	Jazz & Ballet fir Jonkgebliewwener	je    10h00-11h00	A	 	Latin Dance open	je    10h00-10h50	A
	ModernJazz open	ma  19h15-20h30	B	 	Gospel	je    12h00-13h30	C
	ModernDance Teens	je    17h00-18h00	A	 	Broadway Theater Dance & Tap	je    20h30-22h00	C
	ModernDance open	je    19h15-20h30	B	 	 	 	 



		

	


	
		
			
		

	



Arlon


	
		
			Under construction 


		

	








	
		
			DEVENIR MEMBRE PAR TRIM / MEMBERSHIP PER TRIM :

Cat A=201€ , Cat B=239€ , Cat C=265€

Réductions :

– pour 2 cours choisis 7,5%

– pour 3 cours choisis 12,5%

– pour 4 cours et plus 17,5%

– réduction famille 1er degré: 5%

– parrainage nouveau membre: 10 euros crédit (à mentionner lors l’inscription sur place)


		

	


	
		
			Open: tous niveaux sauf absolument débutants / all levels except absolutely beginners

Absolute beg.: aucune expérience / no experience

Débutant: débutant avec élan / beginner with punch

Intermediate: vous avez déjà fait minimum 1-2 année(s) de danse / you did already minimum 1-2 year(s) of dance

Avancé: vous avez déjà fait minimum 2-3 années de danse / you did already minimum 2-3 years of dance


		

	











	
		
			News
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Link
Embed
Copy and paste this HTML code into your webpage to embed.
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			YOGA


		

	


	
		
			The word yoga means “perceiving the whole thing totally, as a unit, or the awareness, or the seeing the whole of existence as one unitive perception.” Yoga is inward turning, a method to come to a non dreaming state of mind and encountering the reality as it is by way of experimenting with the inner self. The system of traditional Hatha yoga introduces a preparatory stage for physical purification that the body practices for meditation and higher inner experiences. It is based on asanas (postures) and pranayam (breathing practice). The asanas help us achieve health, steady posture and lightness of body. Whereas pranayam (controlling the vital energy through breathing practice) brings harmony, purity and peace along with other benefits. Yoga”s combined focus on physical movement, balance, both physical and mental, and awareness resulting from meditation brings manifold benefits.


		

	









	
		
			Yoga classes


		

	















	
		
			BERTRANGE

YOGA : Je-Th: 19h30 – 21h00

Membership per trim.: Cat C=285€


 




		

	




Sign up
















	
		
			FITNESS


		

	

	Bertrange
	Ettelbruck
	Arlon


Bertrange


	
		
				Jour/Day	Lu-Mo	Ma-Tue	Me-Wed	Je-Thu	Ve-Fr
	Heure/Time	 	 	 	 	 
	 	 	 	 	 	 
	09.00-09.50	 	 	 	 	 
	10.00-10.50	 	 	 	 	 
	12.10-13.00	 	Barre au Sol	 	 	 
	12.30-13.20	 	Zumba	Pilates open	 	 
	14.00-14.50	 	 	Barre au Sol /

 stretching	 	14h10-15h00

Rophius Tech.
	16.00-16.50	 	 	 	 	 
	18.00-18.50	 	 	 	Barre au Sol	 
	18.30-19.20	 	 	 	 	 
	18.40-19.30	 	 	 	 	 
	19.00-19.50	 	 	 	 	 
	19.30-20.20	Pilates open	 	 	 	 
	20.30-21.20	 	 	 	 	 
	21.00-21.50	 	 	 	 	 



		

	



Ettelbruck


	
		
				Jour/Day	Lu-Mo	Ma-Tue	Me-Wed	Je-Thu	Ve-Fr	SA-Sat
	Heure/Time	 	 	 	 	 	 
	 	 	 	 	 	 	 
	09.00-09.50	 	 	 	Pilates open	 	FitnessJam
	10.00-10.50	Gym douce	 	 	 	 	 
	11.00-11.50	 	 	 	Zumba 50+	 	 
	12.10-13.00	 	 	 	 	 	 
	12.30-13.20	 	 	 	 	 	 
	14.00-14.50	 	 	 	 	 	 
	15.00-15.50	 	 	 	 	 	 
	16.00-16.50	 	 	 	 	 	 
	18.00-18.50	 	 	 	 	 	 
	18.30-19.20	 	 	Pilates/Barre	 	 	 
	18.40-19.30	 	 	 	 	 	 
	19.00-19.50	 	 	 	 	 	 
	19.30-20.20	Pilates open	 	 	 	Pilates open	 
	20.30-21.20	 	 	 	 	 	 
	21.00-21.50	 	 	 	 	 	 



		

	



Arlon


	
		
			Under construction


		

	








	
		
			Réservation et annulation des cours 24hrs en avance par tel., mail, sms ou en ligne !


		

	





	
		
			Carte de membre/Membershipcard FITNESS

1 class 21 €

5 classes 92.50 € 6 weeks/sem.

10 classes 165 € 3 months/mois

20 classes 320 € 5 months/mois


		

	




Sign up













	
		
			SPECIALS


		

	






	
		
			SHOWS AND EVENTS

Pour vos événements et soirée à thèmes un spectacle de danse est toujours une attraction supplémentaire. Contactez-nous pour tous les détails.

For your special events you can book any kind of show, just let us know your ideas. Contact us for any details.


		

	

Contact us
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			Wedding Classes – préperation mariage

Pour la préparation du jour J, nous offrons des cours spéciaux à la carte sur rendez-vous. Création de la danse d’ouverture à la traditionnelle ou selon vos idées, intégrer les invités, création sur thème, danse père et fille, mère et fils… tout est possible !

Contactez-nous pour tous les détails !

Get ready for your BIG DAY. We offer special classes for wedding preparation on demand. Setting up your opening dance in a traditional way or just after your ideas, including some of your guests,father-daughter dance, mother-sun,… all is possible, just contact us for more information !


		

	

Contact us






	
		
			ABOUT


		

	

Be a part of us
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			INFOS


		

	






	
		
			
Opening hours:

FROM : 30min before 1st class on schedule

UNTIL: 30min after last class on schedule

Parking: 200 places free with disc (1-4hrs)




Trimestres 2023-2023

23.09.2023 – 22.12.2023

08.01.2024 – 30.03.2024

15.04.2024 – 07.07.2024





1 week breaks

(vacances scol. de 1 sem.)



Toussaint 30.10.2022 – 06.11.2022

Carnaval 11.02.2023 – 19.02.2023

Pentecôte 28.05.2023 – 04.06.2023




Bank holidays / Jours fériés

Fête de Travail 1.05.2024

Fête de l’Europe 09.05.2024

Ascension 18.05.2024

Fête nationale 23.06.2024

1 week breaks (vancances scol. De 1 sem.)

Toussaint 29.10.2023 – 05.11.2023

Carnaval 10.02.2024 – 18.02.2024

Pentecôte 26.05.2024 – 02.06.2024

DEVENIR MEMBRE PAR TRIM / MEMBERSHIP PER TERM

Cat A = 216 €

Cat B = 257 €

Cat C = 285 €




SHOW “GALA 2018”: 29/06/18, 30/06/18 & 01/07/18

For all administrative matters: dance4life@pt.lu




		

	




	
		
			Dance4Life asbl (qui gère les académies au Luxembourg) a ouvert ses portes en septembre 2014, le nom FlashDance by Romain Philipp est mis à disposition par Romain Philipp pour Dance4Life asbl, ainsi que le nom de domaine flashdance.lu

DanceOutLoud asbl (qui gère l’académie à Arlon), le nom FlashDance by Romain Philipp est mis à disposition par Romain Philipp pour danceoutlout asbl, ainsi que le nom de domaine flashdance.lu
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Contact


Name

 


Email

 


 Your Message

 













		

	




 






	
		
			3, beim Schlass

L-8058 Betrange

Luxembourg

Tél. : +352 661 488 588

Email: info@flashdance.lu


		

	





 






	
		
			10, Impasse Abbé Muller

L-9065 Ettelbruck

Luxembourg

Tél. : +352 661 488 588

Email: info@flashdance.lu


		

	





 






	
		
			103-105, rue de Bastogne

B-6700 Arlon

Tél. : +32 (0) 455 107 330

Email: arlon@flashdance.lu
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